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ZÁKLADNÉ INFORMÁCIE O PSYCHOLÓGII 

Názov psychológia

- prvýkrát v diele antického filozofa Aristotela (384 – 322 pred n.l.), Peri psychés (O duši), ktoré sa stalo historickým východiskom psychológie – prvá „učebnica“ psychológie, - potom koncom 16. storočia, ustaľuje sa však až  v 17. storočí: Christian Wolff (1679–1757) ho používa v práci Psychologia empirica a Psychologia rationalis, - všeobecne sa začal používať od polovice 18.storočia

Pojem psychológia 
- etymologický význam je odvedený z gréckych slov psyché = duša a logos = slovo, učenie, tj. veda o duši, - pojem duch, duša je dnes považovaný za príliš metafyzický, viac sa používa v teológii, - veda dnes preto uprednostňuje neutrálnejší pojem psychika (v antickom Grécku vo význame dych)

Psychológia ako veda
PSYCHOLÓGIA JE DIEŤA 19. STOROČIA, ALE ROZHODUJÚCA ČASŤ VÝVOJA AŽ V 20. STOROČÍ 

- ako samostatná veda je psychológia relatívne mladá (otázka ľudskej duše je však stará ako ľudstvo samo), existuje zhruba 100 rokov: vplyvom rozvoja prírodných vied sa oddelila od filozofie, - jej vznik sa datuje od r.1879, keď bolo založené prvé psychologické laboratórium (v Lipsku, zakladateľ Wilhelm Wundt)

- veda má predmet skúmania (vymedzená oblasť reality), metódy skúmania (spôsob získavania vedeckých poznatkov) a kategoriálny aparát (pojmová sústava na popis skúmanej reality)

PREDMET PSYCHOLÓGIE 

- nie je vo svete ustálený, nie je zatiaľ jedna psychológia, sú rôzne smery, ktoré rôzne určujú predmet aj metódy skúmania; rozpaky okolo určenia vlastného predmetu vyplývajú aj z komplexnosti predmetu psychológie a z náročnosti jeho zmocňovania sa 

- v poslednej dobe u nás prevláda poňatie, že psychológia študuje psychickú reguláciu správania (regulačné pôsobenie psychických funkcií na správanie, tj. skúma správanie riadené prežívaním), resp. že psychológia je sústava vedeckých disciplín, ktoré sa zaoberajú prežívaním a správaním živých bytostí 
METÓDY PSYCHOLÓGIE 

- metóda (v gréčtine = cesta) je postup, ktorým veda získava fakty (a ich zovšeobecňovaním vytvára teórie, ktoré odrážajú stupeň poznania reality, vysvetlenia javov)

- psychológia používa nepreberné množstvo metód - všetky vychádzajú z troch základných:

a) p o z o r o v a n i e  (observácia)

- sebapozorovanie (introspekcia), - pozorovanie iných (extrospekcia), - meranie (výsledky založené na prístrojovom zaznamenávaní)

b) d o t a z o v a n i e   (explorácia)

- rozhovor, - opis, - interview (riadený rozhovor, aj diskusia), - dotazník (písomný štandardizovaný „rozhovor“), - demoskopia (anketa), - koakcia (symbolický rozhovor)

c) p o k u s   (experiment)

- terénny, - laboratórny (skúšobný), - prirodzený (kváziexperiment), - exploratívny (pilotná štúdia), - demonštrácia (predvedenie), - test („krátky experiment“)

- psychologický test (špeciálny prípad psychologického experimentu), predstavuje umelo navodenú štandartnú situáciu, v ktorej má pokusná osoba nejako reagovať; - štandardnosť dovoľuje, aby výsledky jednotlivých osôb bolo možné porovnať s priemerom a tak ich vyjadriť v určitej kvantitatívnej alebo kvalitatívnej rovine

Sústava psychologických vied (systém tiež nie je jednotný)

- psychologické vedy (patria k vedám o človeku = hoministické vedy) sa členia na 3 skupiny:

a) z á k l a d n é  psychologické disciplíny: ich predmetom je objasňovať najvšeobecnejšie zákonitosti psychiky (všeobecná, vývinová psychológia, psychológia osobnosti )

b) š p e c i á l n e psychologické disciplíny: zaoberajú sa výskumom psychiky istého osobitného úseku, v osobitných podmienkach (pedagogická, klinická psychológia, psychológia práce)

c) a p l i k o v a n é psychologické disciplíny: využívajú poznatky a metódy základných aj špeciálnych psychologických disciplín, a tak skúmajú psychologické zákonitosti na rozličných úsekoch života konkrétneho človeka (forenzná, vojenská psychológia, psychológia športu, trhu, …)

KATEGORIÁLNY APARÁT - ZÁKLADNÉ POJMY 

psychika


dve stránky (dimenzie):             prežívanie              správanie

                                 poznávanie: obsahy                     expresívne správanie = výraz

                                 cítenie: city, emócie                    verbálne správanie = reč

                                 chcenie: snaha, vôľa                    intencionálne správanie = konanie



dve úrovne:                                  vedomie                   nevedomie

psychika je pojem vyjadrujúci vedeckú abstrakciu, súhrn psychických javov

· je viazaná na činnosť nervovej sústavy, najmä mozgu

· psychická činnosť má funkciu regulácie činnosti indivídua smerovanej k dosiahnutiu adaptácie
· vystupuje vo forme psychických procesov, stavov a dispozícií/vlastností, ktoré tvoria celistvý funkčný systém nazývaný u človeka osobnosť
prežívanie je vnútorný svet človeka, - to, čo si uvedomujeme z vlastného duševného života, - to, čo je iným priamo neprístupné (len sebapozorovaniu) 

· predmetom prežívania ja stav vlastného organizmu, vlastnej mysle a vonkajší svet ako svet významov (biologicky aj sociálne, resp. spoločensky)

správanie sú vonkajšie, inými ľuďmi pozorovateľné (alebo prístrojmi zaznamenateľné, príp. merateľné) prejavy psychickej činnosti, t.j. toho, čo subjekt prežíva (nejde len o biologickú „odpoveď organizmu“ na zmeny v jeho okolí, ale o odpoveď osobnosti človeka)

· ! určitému druhu prežívania nemožno jednoznačne priradiť príslušnú kategóriu správania, pretože správanie vyjadruje vždy výslednú snahu, ktorá vyplýva z jednoty či rozporu poznania a citového vzťahu
vedomie je stav psychiky, keď si človek uvedomuje jej obsah, že zážitky patria k jeho „ja“ 

· zážitky, obsahy môžu byť poznávacie (myšlienky = idey) alebo citové (dojmy = impresie)

· je to súhrn poznatkov, ktoré človek má o svete, o sebe, ale aj prežívanie poznaného („preciťovanie“ – vzťah)

nevedomie je stav psychiky, keď si človek neuvedomuje svoje prežívanie, alebo si neuvedomuje (nepozná) jeho príčiny či súvislosti 

· je to celok psychických procesov, ktoré prebiehajú mimo vedomú pozornosť

Kategórie psychických javov (rozlišujeme ich len z didaktického hľadiska):

· psychické procesy: sú to krátkodobo, aktuálne prebiehajúce postupné zmeny v psychickej činnosti, - v psychických procesoch vznikajú psychické obsahy (obrazy skutočnosti a plány konania), tj. majú svoj predmetný a zážitkový obsah 

· rozlišujeme:  kognitívne - poznávacie (pociťovanie, vnímanie, myslenie, zapamätávanie, ai.)

      
emocionálne - citové (citový proces radosti pri úspechu v športovom zápolení)


           
konatívne - snahové (vôľové procesy)

· psychické stavy: sú to relatívne dlhšie trvajúce psychické javy, - je to celostná charakteristika psychickej činnosti za určitý časový úsek 

· rozlišujeme:  stavy pozornosti (koncetrácia, rozptýlenosť)

           
citové stavy (radostná nálada, ktorá pretrváva aj po ukončení zápolenia)

· psychické dispozície / psychické vlastnosti:

· dispozície sú všeobecné, vrodené alebo získané predpoklady k určitému typu správania, t.j. konať v určitej situácii istým spôsobom,

· vlastnosti sú relatívne stále a príznačné psychické stavy človeka, - objektívne poznateľné zvláštnosti, charakteristiky a rozdiely medzi ľuďmi 

· delia sa na: výkonové vlastnosti (inteligencia, tvorivosť)

vlastnosti osobnosti v užšom slova zmysle (záujem o tento šport a kladný postoj            
 k tomuto druhu športu)

VÝZNAM PSYCHOLÓGIE AKO VEDY :
- veda má tri základné úlohy: - poznávať, - predvídať, - pretvárať
poznávať – znamená klásť dôraz na popis psychických javov (prežívania a správania), a popis, čiže charakterizáciu osobnosti po psychickej stránke

predvídať – môcť predvídať si vyžaduje poznať všeobecné zákonitosti správania a prežívania a nimi vysvetliť (interpretovať) prežívanie a správanie, – mať systém tvrdení o súvislostiach medzi prežívaním a správaním na strane jednej a jeho determinantmi na strane druhej (determinantou je čokoľvek, čo je za správaním a prežívaním a čo správanie a prežívanie vyvoláva, spôsobuje, podmieňuje; - determinanty sú nielen vnútorné: charakteristiky osobnosti, ale aj vonkajšie: nielen všetky druhy činiteľov vývoja a formovania osobnosti, ale aj situačné a aktuálne pôsobiace činitele)

pretvárať, formovať a ovplyvniť – je vlastne pôsobenie na ľudí a usporiadanie podmienok v  ktorých žijú a pracujú, študujú, - pozitívne ovplyvňovať rast ich osobnosti (psychologické poradenstvo, psychoterapia, psychohygiena, psychagogika)

pozn. – princíp kauzality či determinizmu je predpokladom vedeckého skúmania javov;  kauzálna analýza = príčinnosť, objavenie vzťahu príčina následok a významová analýza = účelnosť, aký je účel, význam, cieľ:  obvykle je chápaný ako udržovanie a reštaurácia psychickej rovnováhy alebo adaptácia

           - ! v psychológii sú zákony väčšinou pravdepedobnostné  (stochastické a štatistické)

- v každodennom živote je ťažko uhádnuť, čo sa deje v hlave druhého – nik nedisponuje zážit​kami iného, len vlastnými, - k pochopeniu druhých potrebujeme domnienky alebo vysvetlenia, preto si každý človek vytvára svoje súkromné teórie osobnosti, čo je však z vedeckého hľadiska neprijateľné – sú špekulatívne, poznačené veľkou mierou subjektivity

- čím rozsiahlejšie a súvislejšie poznatky získame, tým reflektovanejšie (myslenie na inej „úrovni“, na základe štúdia pôvodných myšlienok o predmete, napr. psychickom jave) mô​žeme pristupovať k rôznym psychologickým východiskám (vedecké je objektívne, v zmysle dokázaných súvislostí – zákonitostí, tj. poznatok je len vtedy istý, ak je jednoznačne dokázaný)

Vonkajší obraz osobnosti

( prejavy osobnosti)
VÝZOR 

(zvláštnosti tela a jeho úprava)

VÝRAZ 

 (zmeny na tele)

AKTY SPRÁVANIA

 – činnosť, konanie, styk

VÝSLEDKY -

činy, skutky vzťahy  a výkony, výtvory, produkty
*

na prejavoch osobnosti je účelné - môžeme vo väčšom alebo menšom rozsahu - charakterizovať:

Aspekty / stránky činnosti a interpersonálneho styku*

priebeh, forma činnosti

(dynamika a intenzita)
zameranosť činnosti:

obsah/objekt a smer/cieľ
a

spôsob realizácie / zvládania situácií a úloh v živote (adaptovanosť)

výsledky realizácie – kvalitu kognitívnych a realizačných činností

***

- primeranosť, vhodnosť voľby prostriedkov, ktorými je uskutočňovaná činnosť:

a) charakter jedinca

b) adaptácia

Vnútorné podmienky** 

Systémy determinácie a regulácie:

systém formálne dynamický

systém motivačný

systém adaptačnej regulácie***

systém výkonovej regulácie

**

determinanty a regulačné procesy (dispozície – rysy osobnosti, psychické stavy a procesy),  na ktorých jednotlivé aspekty správania a prežívania závisia
Vnútorný obraz osobnosti

TELOVÁ SCHÉMA

SEBAPOŇATIE

AŠPIRAČNÁ ÚROVEŇ

